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• Återrapportering nationella stramamötet
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• Mikrobiologen
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• Inplanerade utbildningar

• Övriga frågor



Data från https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/datavisualisering/

I hela Sverige har det senaste året skett en ökning i antibiotikaförskrivningen på 6%. 
Västerbotten ligger fortsatt lägst i landet i antibiotikaförskrivning. 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/datavisualisering/


Västerbotten (lila) jämfört med rikets antibiotikaförskrivning (grön)



pcV/luftvägsantibiotika till 
barn 0-6 år



Kinoloner/urinvägsantibiotika till 
kvinnor 18-79år



Täljare: Antal episoder med antibiotikabehandlade akut cystitdiagnoser som behandlats med kinoloner
Nämnare: (angiven ovan staplarna): Antal episoder med antibiotikabehandlade akut cystitdiagnoser. Västerbotten 4,5% Data rullande 12 mån tom 2023-12-31

13 31 35 120

179 88 168 150 73 142
106

47
38

247
113 56 186

104 103 20

18 107 52
99

61 30
128 85

80
89

22

28

78

160

45
29

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

A
n

d
e

l b
e

h
 m

e
d

 k
in

o
lo

n
e

r

Inf29: Andel kinoloner vid akut cystit (kvinnor); Målvärde ≤ 10%



Förekomst vanliga streptokockdiagnoser



Förekomst av rosfeber-utveckling över tid





Förstahandsmedel-
antibiotika

• 1. Urinvägar

• nitrofuradantoin, pivmecillinam

• 2. Hudens flora (Sårinfektion/abscess) 

• Flukloxacillin 

• PcV om streptokocker såsom vid erysipelas/scarlatina

• 3. Luftvägsantibiotika

• penicillin V

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY

https://www.bjpharm.org.uk/article/id/528/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Antibiotikarecept topp 10-din hälsocentral?



Antibiotikautvärdering i medrave/PVQ



Slutenvårdsstrama



Stramadagen 25 år på hasselbacken





Antibiotikasmarta sjukhus: kriterier

https://strama.se/wp-content/uploads/2024/05/Nationella-slutenvardsindikatorer-antibiotika-2024-05-15.pdf

https://strama.se/wp-content/uploads/2024/05/Nationella-slutenvardsindikatorer-antibiotika-2024-05-15.pdf


Konkreta antibiotikamål  slutenvård 

• Sjukhusövergripande: 
• Undvika/minska bredspektrumantibiotika

• Byte till smalspektrum så snart odlingssvar finns, byte till peroral antibiotika  

• Intravenösa infarter tas bort

• Urinvägsinfektioner: 
• Använd inte kinoloner vid nedre UVI. Avveckla KAD

• Behandla inte asymtomatisk bakteriuri (undantag gravida/inför urologisk kirurgi)

• Luftvägsinfektioner 
• Samhällsförvärvad pneumoni behandlas med Bensylpc/pCV

• Kirurgisk profylax:
• Evidensbaserade val av antibiotikaprofylax inför kirurgi 

• Profylax <24h

https://strama.se/wp-content/uploads/2024/05/Nationella-slutenvardsindikatorer-antibiotika-2024-05-15.pdf

https://strama.se/wp-content/uploads/2024/05/Nationella-slutenvardsindikatorer-antibiotika-2024-05-15.pdf


ECDCs punktprevalensmätning på sjukhus

• I Sverige medverkade samtliga regioner under våren 2023 med totalt 54 
akutsjukhus (inklusive alla universitetssjukhus) och 13 588 patienter.

• Resultat:
•  1/10 av patienterna hade vid mätningen pågående VRI

• >30% hade pågående antibiotikabehandling och av dessa > hälften var 
bredspektrumantibiotika. 20% profylaxbehandling 

• Resultaten visar på vikten av att följa rekommendationer ffa vid:
• nedre urinvägsinfektion

• samhällsförvärvad pneumoni  

• kirurgisk profylax 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-infektioner/europeisk-
punktprevalensmatning-ecdc-ppm-pa-sjukhus/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-infektioner/europeisk-punktprevalensmatning-ecdc-ppm-pa-sjukhus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-infektioner/europeisk-punktprevalensmatning-ecdc-ppm-pa-sjukhus/


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/PPS-HAI-AMR-acute-care-europe-2022-2023

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/PPS-HAI-AMR-acute-care-europe-2022-2023


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-infektioner/europeisk-
punktprevalensmatning-ecdc-ppm-pa-sjukhus/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-infektioner/europeisk-punktprevalensmatning-ecdc-ppm-pa-sjukhus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vardhygien-och-vardrelaterade-infektioner/europeisk-punktprevalensmatning-ecdc-ppm-pa-sjukhus/


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/PPS-HAI-AMR-acute-care-europe-2022-2023

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/PPS-HAI-AMR-acute-care-europe-2022-2023


Strama- Nationell app

i

Nytt i stramappen senaste året?

Profylax-vid urologiska ingrepp

”barn-appen”

https://strama.se/wp-content/uploads/2024/03/Antibiotikaprofylax-vid-
urologiska-ingrepp-remissversion-240301.pdf

https://strama.se/wp-content/uploads/2024/03/Antibiotikaprofylax-vid-urologiska-ingrepp-remissversion-240301.pdf
https://strama.se/wp-content/uploads/2024/03/Antibiotikaprofylax-vid-urologiska-ingrepp-remissversion-240301.pdf


https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/antibiotika-till-gravida-och-ammande-
behandlingsrekommendation
https://strama.se/

Uppdaterad information om antibiotika 
vid amning

Vid kortare kurer, upp till 2 veckor kan 
fördelar med amning oftast överväga 
riskerna och amning fortsätta

Amning där avbrytande bör övervägas-
ex linezolid

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/antibiotika-till-gravida-och-ammande-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/antibiotika-till-gravida-och-ammande-behandlingsrekommendation
https://strama.se/


Monitorering av bakteriella infektioner och komplikationer 

• Förekomst av vanliga infektionsdiagnoser rhinosinuit, tonsillit, otit, erysipelas 
mfl

• Meningit, mastoidit, sepsis, nekrotiserande fasciit



Cefriaxon vs cefotaxim

Möss som fått Ceftriaxon jmfrt med cefotaxim 
har ökad risk att bli koloniserade med ESBL 

Byte från Ceftriaxon till Cefotaxim på sjukhus 
minskade AmpC resistens

Stor tysk studie där ceftriaxon var riskfaktor för CDI



Sammanfattning

• Cefotaxim klart bättre än ceftriaxon ur biverkningssynpunkt

• Ceftriaxon bidrar troligen mer än cefotaxim till kolonisation med 
bakterier som bildar amp C och ESBL, men osäkert

• Höga nivåer av ceftriaxon i tarmen pga biliär utsöndring talar teoretiskt 
för större risk för resistensutveckling och CDI än vid cefotaxim

• Cefotaxim att föredra framför ceftriaxon



Friskare förskola

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smitta-i-forskolan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-
och-bakterier/

• Flera förskolor i regionen deltar i pilotprojekt för att bli en diplomerad 
förskola

• Genom att arbeta systematiskt med hygien, smitta och infektioner på förskolan är det möjligt att 

minska risken för smittspridning.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-och-bakterier/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-och-bakterier/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-och-bakterier/


Mikrobiologen



Läkemedel



Nätverksträffar-Läkare som ansvarar för SÄBO



Veterinärstrama



Tandvårdstrama

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-NC

https://www.flickr.com/photos/cerixsson/26929780084/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


Strategiskt stramaarbete 2024

• Fortsatta digitala möten primärvård-återkoppling

• Återkoppling i slutenvården

• Läkemedelscentrum-Terapirekommendationer HC

• Antibiotikautvärdering för HC-sista dag 31/5

• Stramautbildning-”introduktion för nya läkare”

• Friskare förskola

• Nätverksträffar

• Stramautbildning 19/11

• …….





Kommande utbildningar

Höstmöte/ordförandeinternat: 14-15 november, Stockholm. Villa Källhagen

Antibiotikaforum, preliminärt 20 november, Stockholm. 

Antibiotikaveckan (Antibiotic Awareness Week): 18-24 november



Tack för idag

Nästa möte 17 september 13-15 
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